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1. Пояснительная  записка   

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.  

Внеурочная деятельность обучающихся 10-11 классов МБОУ «Шереметьевская 

СОШ» НМР РТ  осуществляется в соответствии с рабочей программой 

воспитания, которая реализуется в единстве урочной и внеурочной 

 деятельности,  осуществляемой  организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, совместно с семьей и другими институтами 

воспитания.  

  

Нормативно-правовая база  

 Нормативно-правовой и документальной основой плана организации 

внеурочной деятельности являются:   

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012  

2              Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных     

              организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22);   

3. Методические рекомендации по формированию функциональной 

грамотности обучающихся –  http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/.    

4. Методическими  рекомендациями  по  организации 

 внеурочной деятельности  

https://edsoo.ru/download/611?hash=8e684a40980cb4f1c641970114711ecc   

5.  

2. Особенности организации внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ФОП СОО и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

• план организации деятельности ученических сообществ (групп 
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старшеклассников), 

• в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках "Российского движения 

школьников"); 

• план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего 

общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

 

Целями реализации внеурочной деятельности являются: 

• формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

• воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального 

и гражданского становления; 

• преемственность основных образовательных программ дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, профессионального 

образования; 

• организация учебного процесса с учётом целей, содержания и планируемых 

результатов среднего общего образования, отражённых в ФГОС СОО; 

• формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 

обучающихся на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования; 

• подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности; 

• организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в 

особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих основных 

задач: 

• формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 

языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей к социальному 

самоопределению; 

• обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

• обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 



 

образования; 

• достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ); 

• обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования; 

• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, 

организацию общественно полезной деятельности; 

• организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

• участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования социальной 

среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия; 

• организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

организациями, организациями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

• создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 

безопасности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о 

важном"Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 



 

идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

- самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско- 

юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

-отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

-трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

 

Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов отводится на внеурочное занятие 

"Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений 

карьерной грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого 

опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального 

сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении 

и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном 

развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

 

«Функциональная грамотность: Учимся для жизни» 

Формирование функциональной грамотности (читательской, математической, естественно-

научной, финансовой) обучающихся (интегрированные  курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности).  

Основной целью курса является формирование функционально грамотной личности, ее 

готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни 

знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в 

различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений».  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

• организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 



 

образовательной организации; 

• проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации.  

КТД 

Цель: развитие творческих способностей 

Форма организации: коллективно-творческое дело  

 

«Экопатруль» 

Цель:   

вовлечение обучающихся в экологические добровольческие отряды, природоохранную 

деятельность. 

Форма  организации:  познавательные социальные проекты, исследовательские 

работы, конкурсы, выставки, экологические субботники, экологические акции, 

экологические операции, творческие работы 

5. ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся  

«Разговор о правильном питании» 

Цель: формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового 

образа жизни. 

Форма организации: классные часы, практические занятия   

 Мероприятия по физическому развитию и формированию ЗОЖ 

Цель: Формирование здоровьесозидающей среды и здорового образа жизни ребенка, 

сохранение и укрепление здоровья учащихся и учителей; воспитание у них внутренней 

потребности вести здоровый образ жизни. 

Форма организации: организация работы школьного спортивного клуба, индивидуальные 

занятия; организация спортивных перемен; дни здоровья; физминутки на уроках, классные 

и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности. 

 «Школьный огород» 

Цель:   

Воспитание трудолюбия, творческого нравственного отношения к труду. 

Форма  организации: работа на пришкольном опытном участке 

«Первые шаги в науку» 

Цель:   

Обучение проектно-исследовательской деятельности, развитие личности и создание основ 

творческого потенциала учащихся.  

Форма  организации:  коллективная, групповая, индивидуальная формы работы, 

творческие  проекты, исследовательские проекты, проектная мастерская. 

 

«Успех» 

Цель: подготовка обучающимся к олимпиадам различного уровня. 

Форма организации: коллективная работа с теоретическим материалом, поиск информации 

в различных источниках, коллективная работа по практическому материалу: выдвижение 

гипотезы и экспериментальное её доказательство или опровержение, работа в группах, 

парах, самостоятельное решение задач, игровые формы, в том числе участие в  олимпиадах, 

конкурсах, чемпионатах. 

 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации профессионального 

и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 



 

продолжения образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни 

ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о 

посещении образовательных организаций. 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса 

организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно- 

исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 

отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению разработки 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится 

публичная защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются временные 

творческие группы обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка 

к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. (Обязательной частью рабочей программы внеурочной 

деятельности является описание планируемых результатов освоения программы внеурочной 

деятельности). 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, 

ведущими занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий внеурочной 

деятельности. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем директора по УВР. 

 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся; сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. практики), экскурсии (в музеи, парки, 

на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.   

Согласно реализуемых программ внеурочной деятельности осуществляются такие формы 

организации занятий как:  учебный модуль, практикум, клубы по интересам, экскурсии, 



 

предметные кружки, научные общества, секции, студии, заочные путешествия, 

образовательные путешествия, исследования, мини-проекты и проекты, круглые столы, 

конференции, презентации, выставки творческих работ, соревнования, конкурсы и 

олимпиады, общественно-полезные практики, деловые игры, тренинги и пр.  

 

План внеурочной деятельности уровень СОО   

Направление ВД Реализуемая программа Количество часов в неделю Сроки  

10 класс 11 класс 

Внеурочные занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность: Учимся для 

жизни»  

1  

1 

Сентябрь-май 

(вторник) 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия – мои 

горизонты»  

1 

1 

Сентябрь-май 

(четверг) 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном»   1  

1 

Сентябрь-май 

(понедельник) 

Внеурочные занятия по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ  

КТД 1  
1 

Сентябрь-май 

(пятница) 

«Экопатруль» 0,25 
0,25 

Сентябрь, апрель 

– июнь (суббота) 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

«Разговор о правильном 

питании» 

0,25 
0,25 

Сентябрь-май 

(вторник) 

Мероприятия по 

физическому развитию и 

формированию ЗОЖ 

0,25 
0,25 

Сентябрь-май 

(суббота) 

«Школьный огород» 1 
1 

Сентябрь, апрель 

– август  

 «Начальная военная 
подготовка(учебные сборы по 
основам военной службы)» 

1(5дней-35ч) 

  
Осенние 

каникулы 

 «Первые шаги в науку» 0,25 
0,25 

Октябрь-декабрь 

(понедельник) 

 «Успех» 0,5 0,5 Сентябрь-апрель 

ИТОГО в неделю   7.5 6.5  

ИТОГО в год    255 221 Итого за уровень: 476 

 

Условия, обеспечивающие реализацию программ внеурочной деятельности.  

 Организационное обеспечение реализации программ (формы учета, расписание занятий, 

условия формирования групп и т.п.)   Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия.   

 Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися класса 

осуществляется классным руководителем в соответствии с должностной инструкцией.  

 Контроль за реализацией внеурочной деятельности осуществляется заместителем директора в 

соответствии с приказом по школе.  

 Расписание занятий внеурочной деятельности отличное от урочного. Формирование групп 

происходит с учетом с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов 

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона.  



 

 При реализации программ ВД используются возможности ОО, ДОУ социальных партнеров, 

учреждений культуры села.  

 Материально-техническое обеспечение реализации программ (в рамках возможностей ОО). 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС среднего общего образования ОО 

обеспечено материально-техническими ресурсами. В ОО созданы необходимые условия: школа 

располагает спортивным залом, актовым залом, музеем, библиотекой. Имеется музыкальная и 

видеотехника, мультимедийное оборудование. 
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